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Spis rysunków 

Lp. Numer  

rysunku 

Treść rysunku Str. Skala 

1. E-1 Instalacje elektryczne gniazd 39 1:100 

2. E-2 Instalacje elektryczne oświetlenia 40 1:100 

3. E-3 Instalacje elektryczne oświetlenia ewakuacyjnego 41 1:100 

4. E-4 Instalacje ochrony odgromowej 42 1:100 

5. E-5 Schemat rozdzielnicy piętrowej RP 43 b/s 
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w Żydowie dz. Nr 80, obręb Żydowo, gm. Bartoszyce. 

1. Oświadczenie projektanta/ów 

Zgodnie z art. 34 ust. 3d. pkt. 3 Prawa budowlanego (Dz. U. 2021. poz. 2351 z późn. zm.) 

oświadczam, że projekt modernizacji instalacji elektrycznych budynku dachu Szkoły 

Podstawowej w Żydowie, dz. 80, obręb Żydowo, gm. Bartoszyce, został sporządzony zgodnie 

z obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej. 
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2. Zaświadczenie/a o przynależności do PIIB 
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3. Decyzja/e o nadaniu uprawnień 
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4. Opis techniczny 

4.1. Podstawa opracowania 

Projekt opracowano na podstawie: 

- zaleceń Inwestora, 

- obowiązujących przepisów i norm, 

- oględzin w terenie. 

4.2. Zakres opracowania 

W zakres opracowania wchodzą: 

- rozdzielnica nN, 

- instalacje elektryczne wewnętrzne, 

- instalacja ochrony przeciwporażeniowej i odgromowej. 

4.3. Zasilanie projektowanego obiektu. 

W istniejącym złączu kablowym należy wykonać podział przewodu PEN na przewody N 

i PE. Z istniejącego złącza kablowego do istniejącej rozdzielnicy głównej RG, w korytarzu 

budynku A Szkoły Podstawowej w Żydowie wykonać nową wewnętrzną linię zasilającą (WLZ) 

5xLgY35mm2. W istniejącej rozdzielnicy RG dokonać identyfikacji obwodów elektrycznych 

pod kątem istniejących zabezpieczeń. Po identyfikacji obwodów, zdemontować zabezpieczenia 

obwodów poddasza bryły budynku A SP Żydowo. W istniejącej RG zabudować zabezpieczenie 

S303C25A, do zabezpieczenia projektowanego obwodu zasilającego projektowana 

rozdzielnicę piętrowa poddasza RP. Rozdzielnicę RP zasilać przewodem YDY 5x6mm2. 

Zasilanie nowej rozdzielnicę RP wykonać zgodnie z rysunkiem nr E-5. 

5. Stan projektowany 

5.1. Rozdzielnica nN 

W pomieszczeniu korytarza na poddaszu, projektuje się rozdzielnicę piętrową RP. 

Schematy ideowe wyposażenia projektowanej rozdzielnicy nN RP pokazano na rysunku nr E-

5. Projektowana rozdzielnica będzie rozdzielnicą natynkową o IP30, 36 polowa (3x12 

modułów). Rozdzielnicę instalować na wysokości 1,8 metra dla górnej jej krawędzi. W 

rozdzielnicy RP projektowane są  ochronniki przepięć klasy B+C oraz wyłączniki 

różnicowoprądowe. Ponadto z rozdzielnic RP należy wykonać przewodem LgY16mm2 
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miejscowe połączenie wyrównawcze do projektowanej miejscowej szyny uziemiającej w 

pomieszczeniu WC. Projektowaną miejscową szynę uziemiającą należy umiejscowić w WC, w 

pobliżu pionów głównych innych mediów, w miejscu dostępnym do wykonania cyklicznych 

oględzin. Do szyny miejscowej przyłączyć wszystkie elementy instalacji mogących przewodzić 

prąd w stanach awaryjnych (instalacje wod-kan, zbrojenie budynku, itp.) 

5.2. Instalacje gniazd 

W projektowanych obiektach instalacje elektryczne gniazd wtyczkowych układać według 

tras pokazanych na rysunku E-1. Do układania obwodów elektrycznych używać przewodów 

typu YDYp żo. Przewody układać w ścianach i sufitach, podtynkiem. Na podłożu wykonanym 

z drewna lub materiałów drewnopochodnych przewody dodatkowo układać w rurach 

instalacyjnych RL o zwiększonej odporności ogniowej z odpowiednim osprzętem. Obwody 

prowadzone w podłodze układamy w rurach lub kanałach instalacyjnych. W przypadku 

konstrukcji ścian działowych lub sufitów na stelażach, instalacje muszą być wykonane w 

trakcie wykonywania prac budowlanych. Należy równolegle przygotować miejsca pod puszki 

na osprzęt (wyłączniki, puszki rozgałęźne). Przejścia wszystkich przewodów przez ściany i 

stropy wykonać w rurach instalacyjnych osłonowych. Kolorystyka i kształt gniazd 

wtyczkowych do uzgodnienia z inwestorem. Gniazda wtyczkowe montować na wysokości 1,1 

metra nad poziomem podłogi. Dla okapu kuchennego montaż gniazda przewiduje się na 

wysokości 1,8 metra.  

5.3. Instalacje oświetlenia i oświetlania awaryjnego/ewakuacyjnego 

Instalację oświetleniową w budynku wykonać przewodami typu YDYżo 3, 4, 5x1,5mm2. 

Łączniki oświetlenia instalować na wysokości min. 1.4m (do uzgodnienia z inwestorem) 

mierzonych od powierzchni wykończonej podłogi do środka puszki montażowej. Sterowanie 

oświetleniem odbywa się łącznikami jednobiegunowymi, grupowymi, schodowymi. Oprawy 

instalować natynkowo, na wysokości 2,5 metra nad posadzką, dla opraw typu VIP w 

pomieszczeniach ze skosami sufitów zastosować zawiesia o długości 0,2 metra – aby uzyskać 

wysokość zawieszenia opraw 2,3 metra. Natężenie oświetlenia pomieszczeniach budynku 

powinno wynosić: wiatrołap, korytarz, pomieszczenie magazynowe 150 luxów, WC 200 

luxów, gabinet dyrektora, sekretariat, pokój nauczycielski 500 luxów. W budynku zamontować 

oprawy led (zgodnie z rysunkiem E-2). W pomieszczeniu łazienki, z obwodu oświetleniowego 

przewidziano zasilanie i sterowanie wentylatorami przy pomocy łączników dwubiegunowych. 
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W pomieszczeniu korytarza projektuje się montaż opraw z modułem awaryjnym, których 

minimalny czas świecenia w stanie awaryjnym wynosi 1h. Oprawa w normalnych warunkach 

pracy nie świecą. W sytuacji zaniku napięcia/stanu awaryjnego, oprawa załącza się 

automatycznie by wskazać drogę ewakuacji z budynku (minimalny czas świecenia wynosi 1 

godzinę). Oprawy oświetlenia ewakuacyjnego, zasilać z projektowanych obwodów oświetlenia 

poddasza z pominięciem łączników (oprawy ewakuacyjne zasilać bezpośrednio). 

5.4. Instalacja ochrony odgromowej 

Dla projektowanego budynku należy wykonać instalację ochrony odgromowej. Oczka 

zwodów poziomych należy wykonać z drutu stalowego o Φ 8mm układany na uchwytach 

dachowych. Zgodnie z obliczeniami wykonanymi w programie DEHN Support dla instalacji 

odgromowej projektowanego budynku należy wykonać LPS (urządzenie piorunochronne) 

klasy IV. Dla III klasy LPS średnia odległość między przewodami odprowadzającymi wynosi 

20 m, maksymalna szerokość oczka wynosi 15m x 15m. Odprowadzenie od zwodów 

odprowadzających do uziomu należy wykonać taśmą stalową FeZn o wymiarach 25 mm x 4 

mm, albo okrągłym prętem stalowym średnicy ≥ 10 mm, w odległością pomiędzy nimi 

wynoszącymi 15 metrów. Połączenie zwodów odprowadzających z uziemiającymi wykonać 

przy pomocy złącza kontrolnego dwudzielnego w osłonie. Wszystkie wywietrzniki, kominki 

wykonane ze stali podłączyć uchwytami i drutem Ф 8mm do projektowanych zwodów 

poziomych.  Dla ochrony kominów instalować iglice kominowe, metalowe wywietrzniki łączyć 

za pomocą drutu FeZn Ф 8mm do zwodów poziomych. Dla ochrony kominów projektuje się 

dwie iglice kominowe o długości 1,5 metra. Przewody odprowadzające układać pod 

tynkiem/elewacją w rurach odgromowych. 

Instalacje wprowadzane do obiektu należy połączyć z dowolnym elementem instalacji 

piorunochronnej. Dla istniejącego budynku należy wykonać uziom otokowy, połączyć go z 

istniejącym otokiem istniejącej części budynku Szkoły Podstawowej. Łączna wartość 

rezystancja uziomu otokowego układanego wokół budynku obory, musi wynosić poniżej 10Ω. 

Dla dodatkowej ochrony przed skutkami wyładowań elektrycznych piorunowych należy 

zainstalować ochronniki przepięć klasy B i C, chroniące urządzenia elektryczne przed 

uszkodzeniem.  

5.5. Uziom otokowy 

Wykonując instalację ochrony odgromowej, przewody odprowadzające/uziemiające 

należy połączyć z projektowanymi uziomami pionowymi oraz z istniejącym uziomem 
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otokowym. Połączenie ze sobą uziomów ma na celu uzyskanie wartości uziemienia poniżej 

10Ω. Jeśli wykonanie uziomów pionowych i połączenie ich z uziomem otokowym nie 

przyniesie zamierzonego efektu, to należy odsunąć się od ostatniego uziomu pionowego i 

wykonać kolejny uziom pionowy, aż do uzyskania projektowanej wartości uziemienia. 

5.6. Instalacja ochrony od porażeń prądem elektrycznym i połączeń 

wyrównawczych 

W zakresie ochrony od porażeń należy stosować się do wymagań normy PN-HD 60364-

4-41:2017-09. Zgodnie z wymaganiami w/w normy zapewniono ochronę przed porażeniem 

elektrycznym poprzez:  

• szybkie wyłączenie uszkodzonego obwodu przez stosowanie aparatury 

zabezpieczającej (wyłączniki instalacyjne), 

• stosowanie wyłącznika różnicowo-prądowego o wartości ΔI=30mA chroniącego 

obwody gniazd wtyczkowych w lokalu. 

Instalację należy wykonać w systemie TN-S, stosować przewody z żyłą ochronną PE typu 

YDYp-żo - rozdział linii PE-N na oddzielne przewody PE i N wykonać w złączu kablowo-

pomiarowym. Obwody należy wykonać przewodami o podwójnej izolacji, wytrzymałości 

750V. 

Ponadto: 

• wszystkie części czynne powinny posiadać izolację o wytrzymałości na przebicie w 

obwodach jednofazowych co najmniej 750V i trójfazowych 1000V. 

• obudowa tablicy licznikowej z zabezpieczeniami i osprzętu instalacyjnego powinny 

posiadać stopień ochrony co najmniej IP44. 

Jako ochronę przed dotykiem pośrednim należy zastosować samoczynne wyłączenie 

zasilania w układzie TN-S w oparciu o wyłączniki nadmiarowo prądowe jedno- i trójfazowe 

oraz wyłączniki przeciwporażeniowe różnicowoprądowe  o prądzie wyłączania nie większym 

niż 0,03A.  

W obiekcie projektowanym wykonać połączenie wyrównawcze GSU z taśmy Fe/Zn 

25x4, do którego przyłączyć metalowe części wyposażenia instalacyjnego budynku i połączyć 

zaciski PE w RG przewodem głównym wyrównawczym. Główną szynę uziemiającą należy 

uziemić Ruz ≤ 10Ω. Ponadto należy w instalacji wewnętrznej wykonać lokalne połączenia 

wyrównawcze, łącząc wszystkie dostępne metalowe części instalacji ze sobą.  

Należy połączyć: 
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• zacisk PE kabla zasilającego w rozdzielnicy głównej, 

• dostępne części metalowych rur instalacji wody zimnej, wody ciepłej i ogrzewania, 

zbrojenie, części konstrukcji budynku, 

• instalacja wodna, instalacja odgromowa, kratownica wyrównawcza, metalowe uwięzie 

oraz kojce dla zwierząt, metalowe kraty/osłony kanałów gnojowych, metalowa 

konstrukcja i zbrojenie obiektu budowlanego, uziom fundamentowy, ruszty pod 

stanowiskami/kojcami dla zwierząt. 

Podłączenia poszczególnych instalacji wykonać przewodami miedzianymi o przekroju 

co najmniej 6 mm2. 

5.7. Obwody gniazd PEL 

Oprócz zasilania podstawowego punktów elektryczno-logicznych, na potrzeby stanowisk 

komputerowych, ułożyć po dwa przewody F/UTP kat. 5e do gniazd RJ45. Przewody układać 

razem z przewodami zasilania elektrycznego. Przewody F/UTP prowadzić z istniejącej szafy 

rack’owej na parterze budynku. W istniejącej szafie racko’wej zainstalować panel krosowy 19” 

do obsługi projektowanych punktów elektryczno-logicznych. 

5.8. Uwagi końcowe 

Całość robót wykonać zgodnie z niniejszym opracowaniem oraz obowiązującymi 

normami i przepisami. Po wykonaniu całości sprawdzić, jakość instalacji przez wykonanie 

pomiarów rezystancji uziemienia, rezystancji izolacji przewodów oraz skuteczności 

zastosowanej ochrony od porażeń zgodnie z PN – HD 60364-4-41. Instalowane przewody, 

kable i aparatura winny posiadać certyfikat dopuszczający do obrotu na rynku krajowym. 

Rozdzielnice oraz aparaty w nich projektowane, instalować o wytrzymałości prądu 

zwarciowego 6kA. 
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6. Obliczenia techniczne 

UWAGA! 

Ze względu na brak pełnych informacji na temat parametrów sieci, wykonane obliczenia 

dla ochrony przeciwporażeniowej (sprawdzenie samoczynnego wyłączenia zasilania) oraz 

sprawdzenia doboru kabli na warunki zwarciowe, są niemożliwe. Po wybudowaniu WLZ oraz 

instalacji wewnętrznych budynku szkoły w Żydowie, należy wykonać pomiary skuteczności 

samoczynnego wyłączenia zasilania. W sytuacji negatywnych wyników pomiarów należy 

skontaktować się z projektantem!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Szkoła Podstawowa w Żydowie
13.06.2022

Edytor
Telefon

faks
e-Mail

PXF Lighting PX4070322 VIP GK LED 875mm OPAL 4000K / Karta danych oprawy

Ilustracje oświetleń znajdziesz w naszym katalogu 
oświetleń. 

Wylot światła 1: 

Klasyfikacja oświetleń CIE: 100
Kod Flux CIE: 47  79  96  100  100

Wylot światła 1: 

DIALux 4.13 by DIAL GmbH Strona 114



Szkoła Podstawowa w Żydowie
13.06.2022

Edytor
Telefon

faks
e-Mail

PXF Lighting PX0906536 FINESTRA LED 295x595 MPRM 4000K / Karta danych oprawy

Ilustracje oświetleń znajdziesz w naszym katalogu 
oświetleń. 

Wylot światła 1: 

Klasyfikacja oświetleń CIE: 100
Kod Flux CIE: 50  82  97  100  100

Wylot światła 1: 

DIALux 4.13 by DIAL GmbH Strona 215



Szkoła Podstawowa w Żydowie
13.06.2022

Edytor
Telefon

faks
e-Mail

PXF Lighting PX3000213 MODENA LED 25W 4000K / Karta danych oprawy

Ilustracje oświetleń znajdziesz w naszym katalogu 
oświetleń. 

Wylot światła 1: 

Klasyfikacja oświetleń CIE: 95
Kod Flux CIE: 44  75  93  95  100

Wylot światła 1: 

DIALux 4.13 by DIAL GmbH Strona 316



Szkoła Podstawowa w Żydowie
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Edytor
Telefon

faks
e-Mail

Bryła A poodasze - korytarz / Podsumowanie

Wysokość pomieszczenia: 2.500 m, Współczynnik konserwacji: 0.77 Wartości Lux, Skala 1:65

Powierzchnia � [%] Em [lx] Emin [lx] Emax [lx] Emin / Em

Płaszczyzna pracy / 295 60 691 0.203

Podłoga 20 240 78 439 0.327

Sufit 70 60 25 134 0.423

Ściany (8) 50 147 32 936 /

Płaszczyzna pracy:
Wysokość: 0.850 m
Siatka: 64 x 64 Punkty 
Margines: 0.000 m

Wykaz opraw

Specyfikacja mocy przyłączeniowej: 5.29 W/m² = 1.79 W/m²/100 lx (Powierzchnia podstawowa: 28.00 m²) 

Nr. Ilość Etykieta (Czynnik korekcyjny) � (Oprawa) [lm] � (Lampy) [lm] P [W]

1 2
PXF Lighting PX0906536 FINESTRA LED 295x595 MPRM 
4000K (1.000) 

3780 3780 38.0

2 3
PXF Lighting PX4070322 VIP GK LED 875mm OPAL 4000K 
(1.000) 

1920 1920 24.0

W sumie: 13320W sumie: 13320 148.0

DIALux 4.13 by DIAL GmbH Strona 417



Szkoła Podstawowa w Żydowie
13.06.2022

Edytor
Telefon

faks
e-Mail

Bryła A poodasze - korytarz / Wyniki szczegółowe

Całkowity strumień 
świetlny:

13320 lm

Moc całkowita: 148.0 W
Współczynnik konserwacji: 0.77
Margines: 0.000 m

Powierzchnia Średnie wartości natężenia [lx] Współczynnik odbicia [%] Średnia luminacja [cd/m²] 
bezpośrednio pośrednio razem

Płaszczyzna pracy 237 58 295 / / 

Podłoga 180 61 240 20 15

Sufit 0.00 60 60 70 13

Ściana 1 75 44 119 50 19

Ściana 2 70 56 126 50 20

Ściana 3 110 49 159 50 25

Ściana 4 67 47 114 50 18

Ściana 5 39 51 89 50 14

Ściana 6 66 54 120 50 19

Ściana 7 136 65 201 50 32

Ściana 8 217 79 296 50 47

Równomierności na płaszczyźnie pracy
Emin / Em: 0.203 (1:5) 

Emin / Emax: 0.087 (1:12) 

Specyfikacja mocy przyłączeniowej: 5.29 W/m² = 1.79 W/m²/100 lx (Powierzchnia podstawowa: 28.00 m²) 
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Szkoła Podstawowa w Żydowie
13.06.2022

Edytor
Telefon

faks
e-Mail

Bryła A poddasze - pokój nauczycielski / Podsumowanie

Wysokość pomieszczenia: 2.500 m, Współczynnik konserwacji: 0.77 Wartości Lux, Skala 1:95

Powierzchnia � [%] Em [lx] Emin [lx] Emax [lx] Emin / Em

Płaszczyzna pracy / 406 54 726 0.133

Podłoga 20 335 69 565 0.206

Sufit 70 76 26 115 0.346

Ściany (12) 50 179 28 392 /

Płaszczyzna pracy:
Wysokość: 0.850 m
Siatka: 128 x 128 Punkty 
Margines: 0.000 m

Wykaz opraw

Specyfikacja mocy przyłączeniowej: 6.54 W/m² = 1.61 W/m²/100 lx (Powierzchnia podstawowa: 45.89 m²) 

Nr. Ilość Etykieta (Czynnik korekcyjny) � (Oprawa) [lm] � (Lampy) [lm] P [W]

1 6
PXF Lighting PX0906536 FINESTRA LED 295x595 MPRM 
4000K (1.000) 

3780 3780 38.0

2 3
PXF Lighting PX4070322 VIP GK LED 875mm OPAL 4000K 
(1.000) 

1920 1920 24.0

W sumie: 28441W sumie: 28440 300.0
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Szkoła Podstawowa w Żydowie
13.06.2022

Edytor
Telefon

faks
e-Mail

Bryła A poddasze - pokój nauczycielski / Wyniki szczegółowe

Całkowity strumień 
świetlny:

28441 lm

Moc całkowita: 300.0 W
Współczynnik konserwacji: 0.77
Margines: 0.000 m

Powierzchnia Średnie wartości natężenia [lx] Współczynnik odbicia [%] Średnia luminacja [cd/m²] 
bezpośrednio pośrednio razem

Płaszczyzna pracy 334 72 406 / / 

Podłoga 257 77 335 20 21

Sufit 0.00 76 76 70 17

Ściana 1 36 45 81 50 13

Ściana 2 59 45 103 50 16

Ściana 3 72 46 119 50 19

Ściana 4 100 61 161 50 26

Ściana 5 110 91 200 50 32

Ściana 6 163 87 250 50 40

Ściana 7 150 91 241 50 38

Ściana 8 161 96 257 50 41

Ściana 9 142 96 238 50 38

Ściana 10 81 65 146 50 23

Ściana 11 95 38 133 50 21

Ściana 12 52 40 92 50 15

Równomierności na płaszczyźnie pracy
Emin / Em: 0.133 (1:8) 

Emin / Emax: 0.075 (1:13) 

Specyfikacja mocy przyłączeniowej: 6.54 W/m² = 1.61 W/m²/100 lx (Powierzchnia podstawowa: 45.89 m²) 
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Szkoła Podstawowa w Żydowie
13.06.2022

Edytor
Telefon

faks
e-Mail

Bryła A poddasze - pom. gosp. / Podsumowanie

Wysokość pomieszczenia: 2.500 m, Wysokość montażu: 2.300 m, Współczynnik 
konserwacji: 0.77

Wartości Lux, Skala 1:46

Powierzchnia � [%] Em [lx] Emin [lx] Emax [lx] Emin / Em

Płaszczyzna pracy / 188 52 347 0.279

Podłoga 20 144 66 202 0.458

Sufit 70 39 21 48 0.550

Ściany (4) 50 94 24 318 /

Płaszczyzna pracy:
Wysokość: 0.850 m
Siatka: 128 x 64 Punkty 
Margines: 0.000 m

UGR Wzdłuż- W poprzek do osi oświetlenia
Lewa ściana 24 24
Dolna ściana 25 25
(CIE, SHR = 0.25.) 

Wykaz opraw

Specyfikacja mocy przyłączeniowej: 4.08 W/m² = 2.17 W/m²/100 lx (Powierzchnia podstawowa: 17.64 m²) 

Nr. Ilość Etykieta (Czynnik korekcyjny) � (Oprawa) [lm] � (Lampy) [lm] P [W]

1 3
PXF Lighting PX4070322 VIP GK LED 875mm OPAL 4000K 
(1.000) 

1920 1920 24.0

W sumie: 5760 W sumie: 5760 72.0
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Szkoła Podstawowa w Żydowie
13.06.2022

Edytor
Telefon

faks
e-Mail

Bryła A poddasze - pom. gosp. / Wyniki szczegółowe

Całkowity strumień 
świetlny:

5760 lm

Moc całkowita: 72.0 W
Współczynnik konserwacji: 0.77
Margines: 0.000 m

Powierzchnia Średnie wartości natężenia [lx] Współczynnik odbicia [%] Średnia luminacja [cd/m²] 
bezpośrednio pośrednio razem

Płaszczyzna pracy 148 40 188 / / 

Podłoga 103 41 144 20 9.17

Sufit 0.00 39 39 70 8.58

Ściana 1 89 35 125 50 20

Ściana 2 52 37 89 50 14

Ściana 3 30 39 69 50 11

Ściana 4 52 37 89 50 14

Równomierności na płaszczyźnie pracy
Emin / Em: 0.279 (1:4) 

Emin / Emax: 0.151 (1:7) 

UGR Wzdłuż- W poprzek do osi oświetlenia
Lewa ściana 24 24
Dolna ściana 25 25
(CIE, SHR = 0.25.) 

Specyfikacja mocy przyłączeniowej: 4.08 W/m² = 2.17 W/m²/100 lx (Powierzchnia podstawowa: 17.64 m²) 
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Szkoła Podstawowa w Żydowie
13.06.2022

Edytor
Telefon

faks
e-Mail

Bryła A poddasze - sekretariat / Podsumowanie

Wysokość pomieszczenia: 2.500 m, Wysokość montażu: 2.500 m, Współczynnik 
konserwacji: 0.77

Wartości Lux, Skala 1:66

Powierzchnia � [%] Em [lx] Emin [lx] Emax [lx] Emin / Em

Płaszczyzna pracy / 638 161 854 0.252

Podłoga 20 514 202 662 0.393

Sufit 70 121 42 149 0.351

Ściany (11) 50 298 74 587 /

Płaszczyzna pracy:
Wysokość: 0.850 m
Siatka: 128 x 128 Punkty 
Margines: 0.000 m

Wykaz opraw

Specyfikacja mocy przyłączeniowej: 10.34 W/m² = 1.62 W/m²/100 lx (Powierzchnia podstawowa: 22.04 m²) 

Nr. Ilość Etykieta (Czynnik korekcyjny) � (Oprawa) [lm] � (Lampy) [lm] P [W]

1 6
PXF Lighting PX0906536 FINESTRA LED 295x595 MPRM 
4000K (1.000) 

3780 3780 38.0

W sumie: 22680W sumie: 22680 228.0
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Szkoła Podstawowa w Żydowie
13.06.2022

Edytor
Telefon

faks
e-Mail

Bryła A poddasze - sekretariat / Wyniki szczegółowe

Całkowity strumień 
świetlny:

22680 lm

Moc całkowita: 228.0 W
Współczynnik konserwacji: 0.77
Margines: 0.000 m

Powierzchnia Średnie wartości natężenia [lx] Współczynnik odbicia [%] Średnia luminacja [cd/m²] 
bezpośrednio pośrednio razem

Płaszczyzna pracy 519 120 638 / / 

Podłoga 387 126 514 20 33

Sufit 0.00 121 121 70 27

Ściana 1 181 118 299 50 48

Ściana 2 191 116 307 50 49

Ściana 3 70 127 197 50 31

Ściana 4 161 120 281 50 45

Ściana 5 222 119 340 50 54

Ściana 6 200 128 328 50 52

Ściana 7 69 100 169 50 27

Ściana 8 120 101 221 50 35

Ściana 9 67 101 168 50 27

Ściana 10 197 127 324 50 52

Ściana 11 219 117 336 50 53

Równomierności na płaszczyźnie pracy
Emin / Em: 0.252 (1:4) 

Emin / Emax: 0.188 (1:5) 

Specyfikacja mocy przyłączeniowej: 10.34 W/m² = 1.62 W/m²/100 lx (Powierzchnia podstawowa: 22.04 m²) 
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Szkoła Podstawowa w Żydowie
13.06.2022

Edytor
Telefon

faks
e-Mail

Bryła A poddasze - komunikacja / Podsumowanie

Wysokość pomieszczenia: 2.500 m, Wysokość montażu: 2.500 m, Współczynnik 
konserwacji: 0.77

Wartości Lux, Skala 1:66

Powierzchnia � [%] Em [lx] Emin [lx] Emax [lx] Emin / Em

Płaszczyzna pracy / 160 27 352 0.168

Podłoga 20 107 34 176 0.318

Sufit 70 54 15 459 0.271

Ściany (6) 50 90 16 421 /

Płaszczyzna pracy:
Wysokość: 0.850 m
Siatka: 64 x 32 Punkty 
Margines: 0.000 m

Wykaz opraw

Specyfikacja mocy przyłączeniowej: 3.26 W/m² = 2.04 W/m²/100 lx (Powierzchnia podstawowa: 7.68 m²) 

Nr. Ilość Etykieta (Czynnik korekcyjny) � (Oprawa) [lm] � (Lampy) [lm] P [W]

1 1 PXF Lighting PX3000213 MODENA LED 25W 4000K (1.000) 3010 3010 25.0

W sumie: 3010 W sumie: 3010 25.0
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Szkoła Podstawowa w Żydowie
13.06.2022

Edytor
Telefon

faks
e-Mail

Bryła A poddasze - komunikacja / Wyniki szczegółowe

Całkowity strumień 
świetlny:

3010 lm

Moc całkowita: 25.0 W
Współczynnik konserwacji: 0.77
Margines: 0.000 m

Powierzchnia Średnie wartości natężenia [lx] Współczynnik odbicia [%] Średnia luminacja [cd/m²] 
bezpośrednio pośrednio razem

Płaszczyzna pracy 111 49 160 / / 

Podłoga 68 40 107 20 6.83

Sufit 12 43 54 70 12

Ściana 1 91 59 150 50 24

Ściana 2 11 44 55 50 8.81

Ściana 3 47 37 83 50 13

Ściana 4 56 40 96 50 15

Ściana 5 15 23 38 50 6.02

Ściana 6 61 40 101 50 16

Równomierności na płaszczyźnie pracy
Emin / Em: 0.168 (1:6) 

Emin / Emax: 0.076 (1:13) 

Specyfikacja mocy przyłączeniowej: 3.26 W/m² = 2.04 W/m²/100 lx (Powierzchnia podstawowa: 7.68 m²) 
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Szkoła Podstawowa w Żydowie
13.06.2022

Edytor
Telefon

faks
e-Mail

Bryła A poddasze - archiwum / Podsumowanie

Wysokość pomieszczenia: 2.500 m, Wysokość montażu: 2.300 m, Współczynnik 
konserwacji: 0.77

Wartości Lux, Skala 1:36

Powierzchnia � [%] Em [lx] Emin [lx] Emax [lx] Emin / Em

Płaszczyzna pracy / 172 47 327 0.273

Podłoga 20 127 59 178 0.460

Sufit 70 36 20 50 0.552

Ściany (4) 50 88 22 363 /

Płaszczyzna pracy:
Wysokość: 0.850 m
Siatka: 64 x 64 Punkty 
Margines: 0.000 m

UGR Wzdłuż- W poprzek do osi oświetlenia
Lewa ściana 24 24
Dolna ściana 24 24
(CIE, SHR = 0.25.) 

Wykaz opraw

Specyfikacja mocy przyłączeniowej: 3.99 W/m² = 2.32 W/m²/100 lx (Powierzchnia podstawowa: 12.04 m²) 

Nr. Ilość Etykieta (Czynnik korekcyjny) � (Oprawa) [lm] � (Lampy) [lm] P [W]

1 2
PXF Lighting PX4070322 VIP GK LED 875mm OPAL 4000K 
(1.000) 

1920 1920 24.0

W sumie: 3840 W sumie: 3840 48.0
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Szkoła Podstawowa w Żydowie
13.06.2022

Edytor
Telefon

faks
e-Mail

Bryła A poddasze - archiwum / Wyniki szczegółowe

Całkowity strumień 
świetlny:

3840 lm

Moc całkowita: 48.0 W
Współczynnik konserwacji: 0.77
Margines: 0.000 m

Powierzchnia Średnie wartości natężenia [lx] Współczynnik odbicia [%] Średnia luminacja [cd/m²] 
bezpośrednio pośrednio razem

Płaszczyzna pracy 133 39 172 / / 

Podłoga 89 39 127 20 8.10

Sufit 0.00 36 36 70 8.10

Ściana 1 88 34 122 50 19

Ściana 2 52 36 87 50 14

Ściana 3 25 36 61 50 9.71

Ściana 4 45 35 79 50 13

Równomierności na płaszczyźnie pracy
Emin / Em: 0.273 (1:4) 

Emin / Emax: 0.144 (1:7) 

UGR Wzdłuż- W poprzek do osi oświetlenia
Lewa ściana 24 24
Dolna ściana 24 24
(CIE, SHR = 0.25.) 

Specyfikacja mocy przyłączeniowej: 3.99 W/m² = 2.32 W/m²/100 lx (Powierzchnia podstawowa: 12.04 m²) 
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Szkoła Podstawowa w Żydowie
13.06.2022

Edytor
Telefon

faks
e-Mail

Bryła A poddasze - gab. dyrektora / Podsumowanie

Wysokość pomieszczenia: 2.500 m, Wysokość montażu: 2.500 m, Współczynnik 
konserwacji: 0.77

Wartości Lux, Skala 1:58

Powierzchnia � [%] Em [lx] Emin [lx] Emax [lx] Emin / Em

Płaszczyzna pracy / 699 371 885 0.531

Podłoga 20 555 334 684 0.602

Sufit 70 139 75 162 0.543

Ściany (4) 50 353 102 673 /

Płaszczyzna pracy:
Wysokość: 0.850 m
Siatka: 64 x 64 Punkty 
Margines: 0.000 m

UGR Wzdłuż- W poprzek do osi oświetlenia
Lewa ściana 23 23
Dolna ściana 22 22
(CIE, SHR = 0.25.) 

Wykaz opraw

Specyfikacja mocy przyłączeniowej: 11.79 W/m² = 1.69 W/m²/100 lx (Powierzchnia podstawowa: 19.34 m²) 

Nr. Ilość Etykieta (Czynnik korekcyjny) � (Oprawa) [lm] � (Lampy) [lm] P [W]

1 6
PXF Lighting PX0906536 FINESTRA LED 295x595 MPRM 
4000K (1.000) 

3780 3780 38.0

W sumie: 22680W sumie: 22680 228.0
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Szkoła Podstawowa w Żydowie
13.06.2022

Edytor
Telefon

faks
e-Mail

Bryła A poddasze - gab. dyrektora / Wyniki szczegółowe

Całkowity strumień 
świetlny:

22680 lm

Moc całkowita: 228.0 W
Współczynnik konserwacji: 0.77
Margines: 0.000 m

Powierzchnia Średnie wartości natężenia [lx] Współczynnik odbicia [%] Średnia luminacja [cd/m²] 
bezpośrednio pośrednio razem

Płaszczyzna pracy 556 143 699 / / 

Podłoga 407 148 555 20 35

Sufit 0.00 139 139 70 31

Ściana 1 210 135 345 50 55

Ściana 2 227 134 361 50 57

Ściana 3 210 135 345 50 55

Ściana 4 227 134 361 50 57

Równomierności na płaszczyźnie pracy
Emin / Em: 0.531 (1:2) 

Emin / Emax: 0.419 (1:2) 

UGR Wzdłuż- W poprzek do osi oświetlenia
Lewa ściana 23 23
Dolna ściana 22 22
(CIE, SHR = 0.25.) 

Specyfikacja mocy przyłączeniowej: 11.79 W/m² = 1.69 W/m²/100 lx (Powierzchnia podstawowa: 19.34 m²) 
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Szkoła Podstawowa w Żydowie
13.06.2022

Edytor
Telefon

faks
e-Mail

Bryła A poddasze - magazyn / Podsumowanie

Wysokość pomieszczenia: 2.500 m, Wysokość montażu: 2.300 m, Współczynnik 
konserwacji: 0.77

Wartości Lux, Skala 1:36

Powierzchnia � [%] Em [lx] Emin [lx] Emax [lx] Emin / Em

Płaszczyzna pracy / 171 46 331 0.269

Podłoga 20 127 58 178 0.455

Sufit 70 37 20 52 0.547

Ściany (4) 50 89 22 387 /

Płaszczyzna pracy:
Wysokość: 0.850 m
Siatka: 64 x 64 Punkty 
Margines: 0.000 m

UGR Wzdłuż- W poprzek do osi oświetlenia
Lewa ściana 24 24
Dolna ściana 24 24
(CIE, SHR = 0.25.) 

Wykaz opraw

Specyfikacja mocy przyłączeniowej: 3.99 W/m² = 2.33 W/m²/100 lx (Powierzchnia podstawowa: 12.04 m²) 

Nr. Ilość Etykieta (Czynnik korekcyjny) � (Oprawa) [lm] � (Lampy) [lm] P [W]

1 2
PXF Lighting PX4070322 VIP GK LED 875mm OPAL 4000K 
(1.000) 

1920 1920 24.0

W sumie: 3840 W sumie: 3840 48.0
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Szkoła Podstawowa w Żydowie
13.06.2022

Edytor
Telefon

faks
e-Mail

Bryła A poddasze - magazyn / Wyniki szczegółowe

Całkowity strumień 
świetlny:

3840 lm

Moc całkowita: 48.0 W
Współczynnik konserwacji: 0.77
Margines: 0.000 m

Powierzchnia Średnie wartości natężenia [lx] Współczynnik odbicia [%] Średnia luminacja [cd/m²] 
bezpośrednio pośrednio razem

Płaszczyzna pracy 131 40 171 / / 

Podłoga 88 39 127 20 8.05

Sufit 0.00 37 37 70 8.14

Ściana 1 53 36 89 50 14

Ściana 2 25 36 61 50 9.64

Ściana 3 43 35 78 50 12

Ściana 4 90 34 124 50 20

Równomierności na płaszczyźnie pracy
Emin / Em: 0.269 (1:4) 

Emin / Emax: 0.139 (1:7) 

UGR Wzdłuż- W poprzek do osi oświetlenia
Lewa ściana 24 24
Dolna ściana 24 24
(CIE, SHR = 0.25.) 

Specyfikacja mocy przyłączeniowej: 3.99 W/m² = 2.33 W/m²/100 lx (Powierzchnia podstawowa: 12.04 m²) 
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Szkoła Podstawowa w Żydowie
13.06.2022

Edytor
Telefon

faks
e-Mail

Bryła A poddasze - WC / Podsumowanie

Wysokość pomieszczenia: 2.500 m, Wysokość montażu: 2.500 m, Współczynnik 
konserwacji: 0.77

Wartości Lux, Skala 1:27

Powierzchnia � [%] Em [lx] Emin [lx] Emax [lx] Emin / Em

Płaszczyzna pracy / 487 284 646 0.584

Podłoga 20 279 177 351 0.634

Sufit 70 221 134 490 0.606

Ściany (12) 50 327 81 1435 /

Płaszczyzna pracy:
Wysokość: 0.850 m
Siatka: 64 x 64 Punkty 
Margines: 0.000 m

Wykaz opraw

Specyfikacja mocy przyłączeniowej: 15.49 W/m² = 3.18 W/m²/100 lx (Powierzchnia podstawowa: 3.23 m²) 

Nr. Ilość Etykieta (Czynnik korekcyjny) � (Oprawa) [lm] � (Lampy) [lm] P [W]

1 2 PXF Lighting PX3000213 MODENA LED 25W 4000K (1.000) 3010 3010 25.0

W sumie: 6020 W sumie: 6020 50.0
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Szkoła Podstawowa w Żydowie
13.06.2022

Edytor
Telefon

faks
e-Mail

Bryła A poddasze - WC / Wyniki szczegółowe

Całkowity strumień 
świetlny:

6020 lm

Moc całkowita: 50.0 W
Współczynnik konserwacji: 0.77
Margines: 0.000 m

Powierzchnia Średnie wartości natężenia [lx] Współczynnik odbicia [%] Średnia luminacja [cd/m²] 
bezpośrednio pośrednio razem

Płaszczyzna pracy 311 176 487 / / 

Podłoga 162 117 279 20 18

Sufit 52 169 221 70 49

Ściana 1 212 144 356 50 57

Ściana 2 195 144 339 50 54

Ściana 3 75 153 228 50 36

Ściana 4 226 145 371 50 59

Ściana 5 66 157 223 50 35

Ściana 6 191 148 338 50 54

Ściana 7 210 146 356 50 57

Ściana 8 144 145 290 50 46

Ściana 9 156 152 308 50 49

Ściana 10 152 160 311 50 50

Ściana 11 144 148 292 50 47

Ściana 12 141 145 286 50 45

Równomierności na płaszczyźnie pracy
Emin / Em: 0.584 (1:2) 

Emin / Emax: 0.440 (1:2) 

Specyfikacja mocy przyłączeniowej: 15.49 W/m² = 3.18 W/m²/100 lx (Powierzchnia podstawowa: 3.23 m²) 
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35 
Modernizacja dachu budynku Szkoły Podstawowej 

w Żydowie dz. Nr 80, obręb Żydowo, gm. Bartoszyce. 

7. Informacja Dotycząca Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia 

 

 

Projekt instalacji elektrycznych wewnętrznych  
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1.1.1. Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia – wytyczne projektanta 

PODSTAWA PRAWNA: 

Niniejszy plan bezpieczeństwa i ochrony zdrowia opracowano na podstawie art. 21a ust. 

3 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz. U. z 2000r. nr 106, poz. 1126 

z późniejszymi zmianami). rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. 

(Dz. U. 2003r. Nr 120 Poz. 1126) w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony 

zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. 

1.1.2. Zakres robót dla zamierzenia budowlanego 

Zamierzeniem budowlanym jest modernizacja instalacji elektrycznych wewnętrznych 

budynku dachu Szkoły Podstawowej w Żydowie, Żydowo 80, gm. Bartoszyce. 

Celem niniejszej informacji jest określenie, dla robót i prac instalacyjnych budowlanych, 

specyficznych wymagań pod kątem zapewnienia zawartych w przepisach zasad 

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. 

1.1.3. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 

Zakres robót wyspecyfikowany w przedmiarach robót obejmuje swoim zasięgiem 

dz. nr 80, obręb Żydowo, gm. Bartoszyce. 

Przewidywane zagrożenia 

Na terenie projektowanych robót mogą pojawić się czynniki niebezpieczne, szkodliwe 

lub uciążliwe dla zdrowia pracowników: 

- podczas transportu materiałów, 

- podczas rozładunku materiałów, 

- podczas robót z narzędziami mechanicznymi, 

- podczas prac na instalacjach zasilanych prądem elektrycznym, 

- podczas prac na wysokościach (na drabinach, rusztowaniach). 

- podczas uruchamiania i pomiarów, badań i testów elementów poszczególnych instalacji 

elektrycznych. 
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Skala Rodzaj zagrożenia Miejsce Czas występowania 

wysoka 

porażenia prądem 

elektrycznym do 1kV i 

powyżej 1kV 

Instalacje elektryczne 

nN 0,4kV 

prace przy budowie instalacji 

elektrycznych 

wysoka 
spadnięcie z drabiny, 

rusztowania, podnośnika 

Instalacje elektryczne 

nN 0,4kV 

prace przy budowie instalacji 

elektrycznych 

wysoka urazy mechaniczne 

Instalacje elektryczne 

nN 0,4kV 

przy przenoszeniu materiałów i 

urządzeń, prace przy budowie 

instalacji elektrycznych 

średnie 

urazy mechaniczne od 

maszyn i urządzeń 
mechanicznych 

Instalacje elektryczne 

nN 0,4kV prace przy budowie instalacji 

elektrycznych 

średnie 
urazy fizyczne kończyn 

dolnych 

Instalacje elektryczne 

nN 0,4kV 
przenoszenie materiałów i 

narzędzi 

niska potrącenie samochodem Pobliskie drogi 

transport i rozładunek 

materiałów elektrycznych i 

technicznych, 

1.1.4. Metodyka instruktażu stanowiskowego 

Prace z użyciem urządzeń mechanicznych powinny być wykonywane przez osoby 

przeszkolone w zakresie bezpiecznego ich użytkowania ze zwróceniem uwagi na obowiązek 

przeprowadzania oględzin stosowanych urządzeń zarówno przed przystąpieniem do prac jak 

i w trakcie ich wykonywania. 

Prace na wysokości powinny być wykonywane przez odpowiednio przeszkolonych 

pracowników pod kierunkiem i nadzorem osoby uprawnionej zgodnie z „Warunkami 

technicznymi wykonania i odbioru robót budowlanych i montażowych”. 

Każdy pracownik powinien znać przepisy i zasady bezpieczeństwa i higieny pracy, brać 

udział w szkoleniu i instruktażu z tego zakresu oraz poddać się wymaganym egzaminom 

sprawdzającym. Pracownicy muszą posiadać aktualne badania lekarskie oraz być wyposażeni 

w kaski ochronne oraz inny sprzęt zabezpieczający. 

1.1.5. Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu terenu 

W celu uniknięcia zagrożenia podczas wykonywania robót budowlanych, teren budowy 

zostanie w odpowiedni sposób zabezpieczony i wygrodzony biało – czerwoną taśmą na 

wysokości 1,5 m nad powierzchnią terenu, oraz oznakowany tablicami ostrzegawczymi.  

Należy wygrodzić i oznakować strefy gromadzenia i usuwania odpadów. 
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1.1.6. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom i zagrożeniom 

zdrowia 

Wszyscy pracownicy powinni posiadać sprzęt ochrony osobistej – kaski, rękawice, 

okulary, sprzęt zabezpieczający przed upadkiem z wysokości. 

- Technicy i monterzy instalacji elektrycznych powinni legitymować się aktualnym 

świadectwem uprawniającym do wykonywania robót na urządzeniach, instalacjach i sieci 

elektroenergetycznych zasilanych energią elektryczną do 1kV na stanowisku Eksploatacji – 

wydawanym przez Komisję Kwalifikacyjną działającą zgodnie z przepisami rozporządzenia 

Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Społecznej z dnia 28 kwietnia 2003r. w sprawie 

szczegółowych zasad stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby zajmujące się 

eksploatacją urządzeń, instalacji i sieci (Dz. U. Nr 89, poz. 828). 

- Osoby kierujące i nadzorujące prace w zakresie instalacji elektrycznych powinni legitymować 

się aktualnym świadectwem uprawniającym do wykonywania robót na urządzeniach, 

instalacjach i sieci elektroenergetycznych zasilanych energią elektryczną do 1kV na 

stanowisku Dozoru – wydawanym przez Komisję Kwalifikacyjną działającą zgodnie z 

przepisami rozporządzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Społecznej z dnia 28 kwietnia 

2003r. w sprawie szczegółowych zasad stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby 

zajmujące się eksploatacją urządzeń, instalacji i sieci (Dz. U. Nr 89, poz. 828). 

- Wszystkie narzędzia i urządzenia wykorzystywane w czasie robót budowlanych muszą 

posiadać atesty oraz instrukcje określające sposób ich użytkowania, konserwacji 

i przechowywania. 

- Na terenie robót budowlanych musi znajdować się przenośna apteczka pierwszej pomocy. 

- Roboty budowlane powinny być prowadzone zgodnie z zasadami BHP ujętymi 

w Rozporządzeniu Ministra Infrastruktury dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa 

i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych oraz Rozporządzenia Ministra Pracy 

i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie obowiązku stosowania z Norm Polskich 

dotyczących Bezpieczeństwa i Higieny Pracy (Dz. U. Nr 148 p. 974). 

- Przed przystąpieniem do robót budowlanych Kierownik Budowy zobowiązany jest do 

sporządzenia Planu Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia. 

 

opracował: Paweł Zapaśnik  
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